BRECHLER OTTO vagyok, 30 éves. NEM ADOM
FEL, és naprol napra azért kiizdok, hogy felalljak a
kerekesszékbdl, és valdra valtsam az almaimat.

Helyzetemet nem betegségként fogom fel, inkabb
egyfajta FELADATKENT, amivel meg kell
KUZDENEM; nincs més lehetéség, mint végiil
talpra allni és ujra jarni.

Kiizdelmemhez tamogatokat keresek!

Az én torténetem 2012-ben vette kezdetét, akkor még
csak egyfajta gyengeséget vettem magamon észre, majd
allapotom romlasnak indult. A jarasomat segit§ botot
hamarosan tolészék kdvette és méra a legalapvetébb napi
szint(i feladatokban is folyamatos segitségre szorulok —
legyen az egy pohar viz megivasa, étkezés vagy barmely
mas alapszikségletem.

Jelenleg édesanyam gondoskodik rélam. Az elmult néhany évben lelkileg mind a ketten elképzelhetetlenlil nehéz
idészakon mentlnk keresztlil. Szamtalan orvosnal megfordultunk, sét az alternativ médszereket sem vetettik el, am
éveken keresztul nem sikerllt megtalalni betegségem okat.

A pécsi Neuroldgiai Klinikan elvégzett vizsgalatok alapjan 2013. junius kozepére felallitottak a kdrmeghatarozast, és
bar tovabbi genetikai vizsgalatokat rendeltek el, kozolték vellink a diagnézist: ALS (amiotréfias lateralszklerézis).

Ez lelkileg engem és édesanyamat is nagyon megviselt, hiszen a szemembe mondtak, hogy meg fogok halni 3-5
éven beliil.

Elhataroztam, NEM ADOM FEL, és igyekeztem felkutatni és megragadni minden lehetéséget, amely esélyt
adhat a gyogyulasra.

Az allapotom folyamatosan tovabb romlott, mig végul 2014. marcius végén tolészékbe keriiltem.

Lelkiekben a sziik csaladom és néhany baratom tamogatasara szamithattam/szamithatok, ugyanis az allapotom
romlasaval egyre tdbb ember, barat fordult el télem.

‘

2014 aprilisaban kerestem fel a Ritka Betegségek Intézetét Budapesten, ahol
veégul specialis vizsgalatok segitségével, bd 1,5 év utan, 2015 augusztusaban
KIZARTAK az ALS betegség tényét, megcdfolva az eredeti
diagnézist, azonban a probléma valédi oka ezuttal sem deriilt Ki.

2016 februar elején a Ritka Betegségek Intézetének tovabbi vizsgalatai
alapjan egy ugynevezett ,IVIG infazios” kezelés ala helyeztek, amely
igazan pozitiv eredményekkel kecsegtet és mar az elsé kezelés utan
javulast tapasztaltam.

Ezenfeliil végre fény derilt betegségem valédi mibenlétére:
»Multifocalis Motoros polyNeuropathia” (MMN)

A Multifocalis Motoros polyNeuropathia (MMN) egy rendkiviil ritka betegség,
amely az ALS-sel ellentétben gyogyithato és progndzisa sokkal kedvezdbb.
Kialakulasa az immunrendszer gyengeségének tudhaté be, melynek hatasara a
mozgatoideget antitestek tamadjak meg.




Az eddig IVIG infuziéval kezelt betegek 80%0-a majdnem teljes egészében felépiilt, tiinetmentes, teljes életet
élnek. Ezek a tények és a felépiilés reménye engem is még motivaltabba tett.

CELEGYENESBEN - Mire lenne sziikségem?

A felépilés reményében a tovabbi kezelések mellett kiemelten fontos, hogy
izomzatomat megdrizzem és fejlesszem. Ebben egy ,,RECK MOTOmed” nevi
rehabilitédcios eszkdz lenne nagy segitségemre, hiszen ezzel kezeimet és labaimat
onalldéan tudom tornaztatni kuldn és egyszerre is.

Az eszkdz ara (a szukséges kiegészitbkkel egyltt) brutté 2.083.294 forint.

S bar barataim, illetve egy sziik tamogatdi kor igyekszik anyagilag is segiteni engem
(vitaminok, orvosi vizsgalatok koltségei, 24 6ras szakszer( feliigyelet, amikor erre
sziikség van), sajnos ez egy olyan koltséges beruhazas, amelyet csak
nagyobb 6sszefogassal tudunk megvalésitani.

A RECK MOTOmed mobil szoftveriranyitasu mozgasterapias rendszer a kéz- és
labtornaztatasara, biztonsagi labkagyloval és kapaszkodoéval. A késziilék kifejezetten a
kerekesszékkel kbzlekedOk és jaras nehézségekkel kiiszk6d6 emberek igényeihez lett
kialakitva.”

Ahhoz, hogy kiizdelmemet sikerre vihessem, szeretném kérni az On énzetlen tamogatasat is.
NAGYLELKU ADOMANYAERT iGY MONDOK KOSZONETET:

o  Megbecsiilésem apro jeleként a MOTOmed beszerzését kbvetben fogadja szeretettel kbsz6nd levelemet.

e Fontos széamomra az is, hogy On, mint megbecsiilt tamogatém, hitelt érdemléen megbizonyosodhasson, hogy
adomanya étlathatéan és kévethetbéen, a megadott célra keriilt felhasznéalasra, ebben a Kosztyu Adam
Emlékére Alapitvany (www.kellalapitvany.hu), - egy hosszu ideje kézhasznu alapitvany - van segitségemre, 6k
juttatjiak el részemre nagylelkii felajanlasaikat.

e Igény esetén, weboldalamon (www.ottoert.hu) feltiintetem tamogatéim logojat és linkjét.

Hosszu tavu kiildetésem, hogy segithessek hasonlé betegnek sajat példamon keresztiil. Az évek soran a betegség
elleni kiizdelmemben felhalmozott tudasanyagot mas, hasonlé helyzetben lévé emberekkel is szeretném megosztani,
egy internetes tudasbazis létrehozasaval. Ezenfellil szeretnék nekik reményt- és 6szténzést adni; utat mutatni, hogy
soha ne adjak fel!

A felajénlésokat a Kosztyu Adam Emlékére Alapitvany (www.kellalapitvany.hu) szémlaszémén tudom fogadni, melyet
levelem végén megtalal.

A megjegyzésbe irja bele: Célzott tamogatas: Brechler Ott6
Oszinte megbecsiiléssel és készbnettel,
Brechler Otté

Kosztyu Adam Emlékére a Leukémias, Daganatos és Zemplén Fogyatékos Gyermekeiért
Alapitvany Kozhasznu, orszagos hataskorii szervezet — www.kellalapitvany.hu

Szamlaszam: 11734138-20006802-00000000 Megjegyzés: Célzott tamogatas: Brechler Otto
Cégbirésagi bejegyzés szama: 861/1995 Adészam: 18418299-1-05 KSH szam: 18418299 9499 569 05

www.ottoert.hu
24O

KELL Alapitvany FMgg.2



http://www.kellalapitvany.hu/

