Sport vetélkedd.

A Székesfehérvar Onkormanyzata , a Polgdrmesteri Hivatal Civil, Ifjusagi és Sport irodaja Sportvetélkedét rendezett a
Székesfehérvari nyugdijas klubok tagjaibol 6sszeadllitott 8 fGs csapatok részére.

A VIDEOTON Szakszervezeti Szovetség Nyugdijas Szervezete is nevezett erre a sport vetélkedGre.
Az elsé forduld 2016.04.09.-én a masodik forduld 2016.04.16.-an és a dont6 2016.04.23.-an volt.

Feladatok,a sportvetélkedd jatéknapjain,egyszerre csak 3-4 nyugdijas klub csapatai vettek részt .A 1,5-2 6ras
id6tartam alatt 8 egyszer( jatékos ligyességi sportos feladatok voltak, melyet csak gyaloglassal lehetett elvégezni,
futni nem szabadott, mert az hiba pont levondssal jart.

A feladatok kénnydek voltak , jégkorong pakk, fejfelett egymads kezébe atadott gumilabda

zsamolyba dobas 6,5 méterrdl teniszlabdaval,kosarlabda biintet6 dobas,viszem és hozom véltéverseny ,valtéverseny
labdavezetéssel 1, gumilabda passzolds parokban,véltéverseny labdavezetéssel2.

Nagyon j6 hangulatban torténtek a versenyek , nem jutottunk be az elsé négybe , de a vigasz agon els6 helyezést
értink el .Biszke vagyok csapat tarsaimra, hisz volt kdztlink 72, 74 éves holgy is.

Ko6szonjuk a Vasas Szakszervezetnek a pdldkat, hogy egységes felszerelésben allhattunk ki versenyezni. Tovabbra is
folytatjuk a sportolast , mert mozogni jo és egészséges.

Udvézlettel : Tiringerné Simon Erzsébet

VIDEOTON Szakszervezeti Szévetség Nyugdijas szervezetének vezetdje.



